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W trzezwosci jest jak w biznesie

Stowarzyszenie zrzesza oko-
lo 105 czlonkéw. Ich gléwnym
mottem jest aktywizacja spo-
leczna. O pracy w SOWRze,
uzaleznieniu, trudnej miloSci,
alkoholikach z wyzszych sfer
oraz o mezczyznach bitych
Brzez wlasne zony, Ambrozji i
raku pomocy ze strony Urze-
du Miasta z Prezesem Zarzadu,
Leszkiem Siwcem i Tomaszem
Jedrzejewskim.,

Jak wyglada praca w Stowarzy-
szeniu?

LS.: Dla osob szukajacych wspar-
cia prowadzone s dzialania skupiaja-
ce sie w trzech sektorach. Prowadzone
sq dyzury w punkcie konsultacyjnym,
dotyczacym problemoéw alkoholowych
dla os6b uzaleznionych, jak réwniez
ich rodzin i bliskich. Drugim obszarem
jest punkt interwencji kryzysowe;j, gdzie
pracuja specjaliéci ds. przeciwdziala-
nia przemocy w rodzinie — prawnicy,
psycholodzy, psychiatrzy i terapeuci.
Zapewniamy indywidualne konsultacje.
Caly proces wsparcia — mechanizm po-
moc — osobom potrzebujacym poprze-
dzony jest tzw. Dyzurem I kontaktu.
Funkcjonuje on za zasadzie ,samopo-
mocy” — osoby, ktore poradzily sobie z
uzaleznieniem i wyszly na prosta droge,
wygraly z Zyciem, staja sie wzorem dla
osob szukajacych pomocy, ktore dopie-
ro zaczynaja uswiadamiaé sobie, w czym
lezy problem. Trzeci sektor to tzw. KIS,
czyli Klub Integracji Spolecznej. Poma-
gamy nie tylko osobom uzaleznionych i
wspoluzaleznionym czy ofiarom prze-
mocy domowej, ale tez osobom dlugo-
trwale bezrobotnym i najubozszym.

W jakich godzinach sa prowa-
dzone dyzury?

L.S.: Praca w Stowarzyszeniu to pra-
ca od rana do wieczora. Caly czas jest
obecny kto$ na dyzurze. Nie ma tak, ze
dana osoba przyjdzie i zostanie odesta-
na z kwitkiem. Sporzadzany Jest druk
pomocy, ktory kieruje do grup i specja-
listéw. Po uzyskaniu wsparcia od specja-
listy, czy wejScia w uczestnictwo w danej
grupie taka osoba udaje sie po porady
prawne, oczywiscie jezeli istnieje taka
potrzeba. Kolejnym etapem s3 terapie u
psychologa, a gdy mamy do czynienia z
gleboka depresja, takze u psychiatry.

Ile 0s6b pracuje w SOWRze?

L.S.: Stowarzyszenie zrzesza okolo
105 0sOb, ale s z nami tez inni — wspol-
pracownicy i wolontariusze, szczegolnie
przy okazji prowadzenia akcji spolecz-
nych tj. zbiorki na rzecz najubozszych.
Nie s3 to jednak typowi wolontariusze, a
byli podopieczni. Ludzie, ktorzy przyszli
do nas z problemami, zaufali nam i teraz
chca pomde, podzieli¢ sie do$wiadceze-
niami z innymi.

T.J.: Wychodzimy tez z zaloZenia,
Ze nie mozna dawac niczego za darmo.
Dlatego przede wszystkim zalezy nam
na aktywizacji spolecznej. Méwimy lu-
dziom, zeby najzwyczajniej w $wiecie
wzieli sie za siebie, wzieli sie do pracy,
a my im pomozemy. Nie sztuka zrobi¢
zbibrke i po prostu przekazaé pienigdze
danej rodzinie. Wazne, by ta rodzina po-
kazala, ze chce co$ ze soba zrobié, chce
sie zmotywowat do dzialan.

Co w sytuacji, kiedy osoba uza-
lezniona nie chce przyznaé sie do
wlasnych problemow, wstydzi sie?
Zamiast niej przychodzi kto$ z ro-
dziny, proszac, a nawet blagajac o
pomoc i interwencje.

T.J.: Przychodzi Zona, matka... Prosza
o0 pomoc, ale jesli kto§ nie chce nawet
rozmawiaé, to nic nie zdzialamy...

L.S.: W wiekszo$ci wypadkdéw z uza-
leznienia w pierwszej kolejnosci zdaje
sobie sprawe matka czy Zona. Nie jest
tak, ze jezeli ten maz nie chce si¢ poddaé
leczeniu, to zostawiamy ich z niczym.
Jezeli nie mozemy poméc mu z jego

problemem, starajmy sie poméc jego
bliskim. Prowadzimy grupe wsparcia
dla os6b wspodtuzaleznionych. Pokazuje-
my im, uczymy je, jak postepowaé przy
osobie uzaleznionej. To jest tak, ze takie
bliskie osoby, przychodzac tu, licza na
cud. Mys$la, ze raz dwa mozemy sprawic,
7€ maz, syn, czy ojciec przestanie pié.
A tak nie jest i my im to pokazujemy.
Uczymy je stawiania granic, ultimatum,
pokazujemy konkretne metody dziatan.
W trzezwosci jest jak w biznesie.

T.J.: W tamtym roku przyszla do nas
kobieta z prosba o pomoc w napisaniu
pozwu rozwodowego. A to przeciez naj-
prostsza droga ucieczki i wcale nie po-
moze wyjé¢ z nalogu. Porozmawiala z
naszymi dwoma specjalistami i uwiado-
mila sobie, Ze jest jeszcze szansa. Udalo
sie jej nakloni¢ meza do przyjécia do nas.
Sa ze sobg w dalszym ciagu, przycho-
dza na spotkania grupy. Udalo im sie.
W ostateczno$ci pomagamy wypelnia¢
wnioski o przymusowe leczenie.

Ile os6b uczestniczy w takich
spotkaniach?

L.S.: Do grupy uczeszcza okolo 15-20
czlonkow. Zajecia odbywaja sie w Srody.

T.J.: Jezeli kto§ dlugo uczestniczy w
naszych spotkaniach z terapeuta, prze-
chodzi do grupy samopomocowej. Cho-
dzi w gtownej mierze o to, ze w grupach
osoby te uczg sie, jak zy¢ bez alkoholu,
jak naprawi¢ rzeczywisto$é. Tworza sie
tez wiezi pomiedzy nimi.

A czy istnieje niepisany zakaz
wchodzenia w zwigzki miedzy uza-
leznionymi przychodzacymi na te-
rapie?

T.J.: Wrecz przeciwnie. Znam dwie
pary, ktore sie tutaj poznaly i s3 w dal-
szym ciggu razem, a to na pewno nie je-
dyne przypadki.

L.S.: Terapeuci i psychologowie podkre-
Slajg, ze to sq trudne zwigzki, ale jaki zwig-
zek nie jest trudny... Kazdy zwiazek jest
trudny, jesli daja sie pojawiaé problemy
i kryzysy. Z drugiej strony mozna powie-
dzied, ze latwiej jest takim parom, ktore
majg ten sam cel — pozostac¢ w trzezwosci.
Sa z nami takie osoby, ktére sg razem juz
kilka lat i trwaja w trzezwosci.

Jakie sa etapy trzezwienia?

L.S.: Zaakceptowanie swojej bezsil-
no$ci i wiara. Uwierzenie w to, ze skoro
innym sie udalo, to mi tez si¢ uda. Al-
koholik dziala jak Niewierny Tomasz —
wlozy reke w twdj bok i wtedy uwierzy.
W grupach samopomocowych sg ludzie
w réznym wieku, z r6znym do$wiadcze-
niem i to oni s3 wzorcem dla tych, ktorzy
chca zamknac¢ za soba drzwi tej choroby.

W jakim wieku s3 te osoby? Ile
lat mial najmlodszy, ktory sie zglo-
sil do Stowarzyszenia?

T.J.: Roznie. Przychodza do nas za-
réwno osoby po dwudziestee jak i o wiele
starsze. Zglosila sie¢ do nas dziewczy-
na, ktora skoniczyla 21 lat, przychodzili
chlopcy przed dwudziestka.

Co z osobami, ktore nie chca
pozostawaé¢ w grupie samopomo-
cy? Mam na mysli przypadki, kie-
dy kto§ (np. z uwagi na pozycje

spoleczng) uczeszczal do grupy, a
potem uciekl po jednym lub kilku
spotkaniach — nie chcial mie¢ z nia
nic wspolnego.

T.J.: Byly takie przypadki...

L.S.: Ludzie odcinaja si¢ pod rézny-
mi wzgledami. Bojg si¢ nawrotéw cho-
roby, boja sie, ze znéw zaczng zagladaé
do kieliszka. Sg tez osoby, ktore tutaj w
Chelmie zajmuja wysokie stanowiska,
prowadza firmy i dlatego tak postepuja.

T.J.: Osoby te nie przyznaja si¢ do
problemu lub prébuja podjaé leczenie w
innym mieécie, uciekaja przed spojrze-
niami chelmian. Nalezy jednak pamie-
tac, ze sukcesem jest przede wszystkim
doprowadzenie do konfrontacji, a nie
ucieczka.

LS.: Pamietam kilku nauczycieli,
ktorzy w obawie przed spoleczenstwem
uciekali do Instytutu Psychologii Zdro-
wia w Warszawie. Z tym, ze Instytut
skierowal ich z powrotem do nas, bo
skoro na miejscu jest placowka, to dla-
czego maja sie leczy¢ az w stolicy. Dr
Woronowicz z Instytutu dobrze wie, ze
problem tkwi tu, na miejscu i ta osoba
musi przelama¢ pewne bariery. Zada-
niem terapeuty jest przezwyciezenie tar-
czy obronnej tej osoby, zburzenie muru
obronnego, jaki zbudowat wokét siebie.

T.J.: Taka osoba, ktora ucieka do
Warszawy i tak do nas powroci.

L.S.: Wie Pani... Obserwuje takich lu-
dzi caly czas i widze, ile sit ich kosztuje
przyjécie do nas, tutaj na miejscu. Widze
jak siadaja na laweczce przed Stowa-
rzyszeniem, jak wstaja i odchodza, a po
chwili znow wracaja i siadaja na tej la-
weczcee. To juz jest sukces — ich walka i
pierwsze zwyciestwo, kiedy przekraczaja
prog Stowarzyszenia.

T.J.: Pamietam przypadek mezezyzny
bardzo wyksztalconego, znanego w wie-
lu kregach w Chelmie. Stosowal przemoc
domowa, mial nadzor kuratora i sprawe
w zawiasach, musiat przychodzi¢ do nas,
ale uznal, Ze tu nie pasuje, ze za niskie
progi... Nie wiemy, co dalej. Pewnie ma
juz sprawe odwieszona...

Chcialabym zatem przejs¢ do
tematu osob dotknietych przemo-
c3 domowg, ktérym SOWR udzie-
la wsparcia. Domys$lam sie, ze w
wiekszoSci sa to zony, dzieci i mat-
ki. Czy zdarzali si¢ rowniez mez-
czyzni bedacy ofiarami?

T.J.: Tak, oczywiScie. Kiedy$ przy-
szedt trzydziestokilkuletni mezczyzna,
bodajze z Rudy—Huty, ktory w rozmowie
przyznat sie do tego, ze jest ofiarg prze-
mocy domowej. Bylem w szoku, po raz
pierwszy sie spotkalem z taka sytuacja.
SprawdziliSmy to i okazalo sie, ze fak-
tycznie tak bylo. Niestety czesto zdarza
sie tez tak, ze ofiara przemocy staje sie
jednocze$nie agresorem i wowczas mez-
czyzna moze stac sie ofiara.

L.S.: Przede wszystkim problem prze-
mocy domowej w prawie wszystkich
przypadkach laczy sie z alkoholizmem
w domu. Obecnie mamy do czynienia z
coraz czestszym zjawiskiem alkoholizo-
wania sie kobiet, a to prowadzi do agresji
i przemocy w domu. Z kolei w dalszym
ciggu mezczyzna boi sie, jak odbierze go
Srodowisko, kiedy dowie sie, ze kobieta
go bije. Sadzi, Ze odbierze mu to cala
mesko$é. Tak samo nalezy sobie odpo-
wiedzie¢ na wstepie na pytanie, czy na-

prawde mamy do czynienia z przemoca
domowg? Nie jest to latwe do zdiagno-
zowania. Coraz czesciej mamy do czynie-
nia z przemocg psychiczng, psychicznym
znecaniem sie nad partnerem.

Przemoc fizyczna pozostawia
$lady.

L.S.: Nie do konca. W takich przy-
padkach dzialaja mechanizmy obronne
- na zasadzie zaprzeczenia. Takie osoby
checa schowaé wszystkie Slady. Pamie-
tam, jak kiedy$ zamykalem juz drzwi
Stowarzyszenia i zobaczylem kobiete
krazaca wokot drzwi. Zapytalem o co
chodzi, a ona, ze tu podobno jest jaka$
hurtownia... Zrobila sie cala czerwona,
zaczela sie chowaé. ZaczeliSmy rozma-
wiaé, przez 40 minut w jej wypowiedzi
bylo wszystko — histeria, przeklefistwa,
blaganie o pomoc, placz. Kiedy skon-
czyla, zapewnilem jg, ze jej pomoge, a
ona odpowiedziata ,Pan mi juz pomogl.
Jest pan pierwsza osoba, ktéra mnie do
konica wyshuchala”. Pamietam jak dzi$
ten pierwszy kontakt z nig. P6zniej byla
u nas w programie, pracowal z nig psy-
cholog, bo jej psychika byla tak wynisz-
czona przez oprawce, ze odbudowanie
wlasnych wartoSci nie bylo latwe.

Na co Stowarzyszenie nastawia
przede wszystkim ofiare przemo-

cy?

L.S.: Przede wszystkim, jesli dana
osoba zdecyduje sie na zalozenie sprawy,
musi by¢ na nig przygotowana. Czesto
jest tak, ze po pierwszej rozprawie kobie-
ty sie wycofuja. Adwokaci ranig powtor-
nie, zeby udowodni¢ niewinnoé¢ meza.

Jakie byly takie przypadki, kiedy
w gre wchodzily alkohol i przemoc
domowa? Kiedy dlugo walczyli$cie
o dang rodzine, a kobieta i tak po-
wroécila do swego oprawcy?

T.J.: Byt taki przypadek, kiedy kobieta
przyjechala do nas z pilng potrzeba po-
mocy. Zalatwili$émy jej miejsce w O$rod-
ku Interwencji Kryzysowej na ulicy
Jednos$¢. Przenocowala tam z dzieckiem
dwa dni i znéw wrocila do meza.

L.S.: Pamietajmy, ze jesli w gre wcho-
dza dzieci, jeden z rodzicow pije i bije, a
drugi trwa w tym chorym zwiazku i nie
podejmuje zadnych dzialan, stawiamy
ultimatum. Méwimy, ze albo zrobig co$
ze swoim zyciem, albo bedziemy mu-
sieli interweniowaé. U$wiadomili$my
kobiete, ktora byla alkoholiczka i wycho-
wywala corke, ze albo sie ocknie, albo
wystapimy do sadu o zabranie dziecka.
Podzialalo. Do dzi§ wychowuje corke,
nie pije, uczestniczy w spotkaniach i po-
maga innym.

Co z kobietami, ktére nie maja
gdzie uciec? Nie maja rodziny,
pieniedzy, nie moga w nieskonczo-
nos¢ przebywaé¢ w Osrodku Inter-
wengcji i wlasnie dlatego wracaja
do meza oprawcy.

T.J.: Juz dawno o tym mysleliémy. Na
terenie Chelma nie ma takiego miejsca,
nie ma Domu Samotnej Matki, a O$rodek
Interwencji Kryzysowe]j przyjmuje jedy-
nie osoby z miasta, nie z powiatu. Moga
tam przebywa¢ do trzech miesiecy.

L.S.: Musimy zmienia¢ rzeczywistos¢.

To nie ofiara ma ucieka¢ z domu, a
oprawca. Nawet jesli mieszkanie nalezy
do meza alkoholika stosujacego przemoc
domowa, nie jesteSmy na pozycji straco-
nej. Kilkukrotnie doprowadziliémy do
eksmisji takiej osoby. Caly czas pojawia-

ja sie nowe osoby, ktérym pomagamy

stang¢ na nogi, pomagamy przyspieszy¢
uzyskanie mieszkania socjalnego.

Jest mozliwo$é utworzenia
Domu Samotnej Matki w Chelmie?

L.S.: ChcieliSmy napisa¢ projekt,
przeja¢ budynek przy ul. Lubelskiej, w
ktérym niegdy$ miescila sie szkota pod-
stawowa nr 7 i zaadaptowaé go na po-
trzeby tego typu placowki.

T.J.: Trudno powiedzieé, jakie plany
ma teraz miasto, bo przeniesiono przed-
szkole i budynek ma zostac pusty...

L.S.: Od tego trzeba zaczac, ze nasze
potrzeby i oczekiwania nie spotykaja sie
ze zrozumieniem urzednikow.

T.J.: O tak. U nas cala pomoc spotecz-
na jest skupiona wokot jednostek po-
zarzadowych. Swietlice sa prowadzone
samodzielnie, OIK tez, teraz nowo po-
wolany Oérodek Pomocy Uzaleznionym.

L.S.: Na co dzien stykamy sie z pod-
stawowym problemem - Urzad Miasta
nie stucha Organizacji Pozarzadowych, a
powinien, bo moze to mu wyj$é na dobre.

T.J.: Przykladowo, OIK kilka lat temu
prowadzita Organizacja Pozarzadowa, ale
miasto nie przekazywalo 100% dotacji,
zabralo i przejelo na wlasny uzytek. Tyl-
ko, ze musieli zatrudni¢ kierownika, dy-
rektora, ksiegowa, kadrows, cala obstuge
— to olbrzymie koszty, na ktére rocznie
przeznacza sie okolo 300 tysiecy zt.

Jakie sa kolejne projekty i plany
realizowane przez Stowarzysze-
nie?

L.S.: Stowarzyszenie do konca roku
realizuje zadanie publiczne pod nazwa
Punkt Konsultacyjny dla osob uzalez-
nionych i czlonkéw ich rodzin. Chce-
my udzieli¢ rodzinom kompleksowego
wsparcia, pomdc zaréwno uzaleznio-
nym jak i ich partnerom i dzieciom.
Poczawszy od kwietnia ruszamy z kam-
panig spoleczng na temat uzaleznien, a
21 czerwca mamy zamiar zorganizowaé
wielki festyn Forum Integracji Rodzin-
nych. Bedziemy tez organizowaé Dzien
Organizacji Pozarzadowych pod koniec
sierpnia.

Wracajac na chwile do zakon-
czonych projektéw, do dumy Sto-
warzyszenia — Ambrozji...

L.S.: To nasz sukces, nasze oczko w
glowie. W sensie finansowym projekt sie
zakonczyl, ale fizycznie ciagle w nim je-
steSmy. Pracuja tam nasze osoby, ktére
wspieramy.

T.J.: W programie Ambrozji uczestni-
cza osoby, ktére uczestniczyly w naszych
wezedniejszych dzialaniach, ktore uczesz-
czajg do naszej grupy samopomocowej.

L.S.: Podchodziliémy do projektu
dwa razy, odrzucali, a my i tak pode-
szliémy po raz trzeci. Wygraliémy i sie
udalo. Ambrozja sie rozwija. W tej chwili
pracuje tam 10 osob, w tym 9 naszych
podopiecznych. Spoldzielnia sklada sie
z grupy dotknietych zagrozeniem wy-
kluczenia spolecznego. Nie dostali$my
gotowych, wykwalifikowanych pracow-
nikéw tylko osoby uzaleznione, z obsza-
row przemocy domowej, dlugotrwale
bezrobotne.

T.J.: To pierwsza z trzech Spéldzielnia
socjalna w Chelmie, ktéra przetrwala
dwana$cie miesiecy! Wszystko zalezy od
o0sob, ktore tworza spotke i co cheg osig-
gnaé, jakim naktadem pracy.

Czy sa przewidywane nowe miej-
sca pracy?

L.S.: Wszystko jest mozliwe. Moze w
najblizszych latach bedziemy budowaé
Ambrozje II, ale to na razie nasze marzenia.

Paulina Ciesielska



